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これからの青年僧侶に期待すること

教化団長

稗 貫 公 夫

神
浄
青
が
結
成
さ
れ
て
二
十
五
周
年
記
念
式
典
が
二
月

一
日
多

数
の
参
加
者
を
得
て
、　
一
真
光
浄
青
会
長
の
も
と
に
盛
大
に
行
わ

れ
た
。
時
流
に
あ
っ
た
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
若
き
浄
青
諸
君
の
、

あ
の
時
の
姿
が
未
だ
私
の
脳
裏
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
る
。
し
か
し

現
実
社
会
の
世
相
は
ど
う
か
、
い
う
に
及
ば
ず
新
聞
紙
上
は
も
と

よ
り
日
々
報
道
さ
れ
る
も
の
は
、
私
ど
も
の
心
を
暗
く
す
る
も
の

ば
か
り
で
あ
る
。
最
近
で
は
生
徒
の
私
語
や
勝
手
な
行
動
で
授
業

が
成
立
し
な
い
と
い
う

「学
級
崩
壊
」
が
深
刻
化
し
て
い
る
今
日
、

こ
れ
は
単
に
象
徴
的
な
出
来
事
で
あ
っ
て
、
現
代
社
会
に
お
け
る

乱
れ
た
社
会
現
象
の
一
例
で
あ
ろ
う
。
現
代
社
会
を
憂
る
気
持
ち

は
私

一
人
で
は
な
い
は
ず
。
そ
の
原
因
を
問
う
て
も
し
ょ
う
が
な

い
が
。
く
し
く
も
、
昨
年
は
法
然
上
人
の
撰
択
集
ご
撰
述
八
百
年

の
記
念
す
べ
き
年
で
あ
っ
た
。
我
々
は
こ
の
数
年
間
、
宗
祖
の
遺

徳
を
学
び
盛
大
に
研
鑽
法
要
も
行
っ
た
。
そ
の
宗
祖
の
魂
に
触
れ

る
な
ら
ば
、
こ
の
乱
れ
た
現
実
社
会
に
黙
し
て
よ
い
わ
け
は
な
い
。

宗
祖
の
恩
徳
に
報
い
る
に
は
、
今
こ
そ
衆
生
教
化
、
念
仏
弘
通
に

一
命
を
賭
し
て
で
も
社
会
浄
化
に
、
宗
門
挙
っ
て
立
ち
上
が
る
べ

き
で
あ
る
。
そ
う
い
う
意
味
に
お
い
て
も
、
こ
れ
か
ら
二
十

一
世

紀
に
向
け
て
青
年
僧
の
役
割
は
非
常
に
大
き
い
も
の
が
あ
る
。
今

や
教
区
や
本
山
の
行
事
遂
行
に
お
い
て
は
浄
青
の
応
援
な
く
し
て

成
り
立
た
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
そ
の
よ
う
に
浄
青
の
活
動
は

誰
し
も
認
め
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
ま
た
雅
楽
、
法
式
と
多
方
面
に

わ
た
り
、
日
頃
の
意
欲
的
な
研
鑽
も
す
ば
ら
し
い
。
し
か
し
、
こ

の
乱
れ
た
現
代
社
会
を
深
刻
に
受
け
止
め
る
な
ら
ば
、
あ
の
平
安

末
期
、
戦
乱
飢
餓
に
憂
る
京
の
街
に
自
ら
比
叡
の
山
を
駆
け
降
り

て
、
多
く
の
人
々
を
お
救
い
し
た
法
然
上
人
を
思
え
ば
、
今
、
浄

青
と
し
て
ど
う
対
応
す
べ
き
か
、
こ
こ
ら
で
檀
家
寺
と
い
う
永
久

保
証

（錯
誤
）
の
先
祖
供
養
寺
の
温
床
か
ら
脱
皮
し
て
、
本
当
に

人
間
の
生
き
る
力
に
な
る
宗
祖
の
真
意
、
本
願
念
仏
を
民
衆
に
伝

え
る
べ
き
好
機
に
き
て
い
る
。
二
十

一
世
紀
に
向
け
て
、
期
待
す

べ
き
は
青
年
僧
に
あ
る
。
現
実
世
相
を
認
識
し
法
然
上
人
の
魂
を

現
代
社
会
に
、
実
際
行
動
と
し
て
ど
う
具
現
し
て
い
く
か
、
青
年

僧
の
皆
さ
ん
の
叡
知
を
引
出
し
て
宗
祖
の
恩
徳
に
報
い
る
べ
き
で

あ
る
。
青
年
僧
の
総
意
に
期
待
し
た
い
。

共に進まん宗侶の道すじ

大本山光明寺執事長
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‘

■

若

い
方

々

に
期

待

す

る

な

ど

と
、

そ

ん

な

だ

い
そ

れ

た

こ
と

は
申

し
上
げ

ら

れ
な

い
。

さ

て
、

昨

秋

穏

や

か

な
午

後

、

私

は
関

係

す

る
霊

園

の
道

を

下

り

て

い
た
。

Ｘ
ジ
ャ
パ

ン
の
ヒ
デ

の
遺

骨

が

納

ま

っ
て

い
る
霊

園

で
あ

る
。

す

る
と

下

の
方

か

ら

二
人

連

れ

が

来

る
。

近
付

く

と
若

い
男

女

だ
。

腕

を
組

ん

で
、

茶

パ

ツ

で
、

白

い
ガ

ウ

ン
。

二
人

し

て
桁

は
ず

れ

に

大

き

な
花

た
ば

を
抱

え

て

い
る
。

私

は
声

を
か

け

た
。

「君

た

ち

…
…
ち

ょ

っ
と
」

二
人

は
止

ま

っ
た
。

「
ど

こ
か

ら
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た

の
…

■
」

　

『
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。「あ
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そ
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。

ど

こ

に
行
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の
…

…
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『
お
墓

…
…
』
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の
子

が

ま
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っ
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。　
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一

つ
ま
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ぬ

こ
と

を
尋

ね

た

も

の
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。

二
人

は
進

み
か

け

る
。

と
女

の
子
が
言

つ
た
。　
　
　
　
　
　
・

『向

こ
う

に
行

く

と

通

り

に
出

れ

な

い
よ
、

工
事

し
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か

ら
。

横

道

に
入

ら

な

い
と
だ
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よ
』
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

一

「あ
り
が
と
う
。

ち

ゃ
ん
と
お
参

り
し

て
ね
…
…
」

『
は
―
い
・
‥
・』

二
人

は

一
緒

に
言

っ
た
。

築
地

の
本

願
寺

で
の
葬
式

に
は
大
騒
ぎ

を
演

じ
た
彼
等

だ
が
、
す

ん
だ

後

は
綺

麗
に
し
た
と
聞

い
た
。

こ
の
霊
同

で

の
納
骨

の
時

も
、

私
た
ち
は
大
変
警
戒

し
た
が
大

し
た
事

も
な
く
終
わ

っ
た
。
私

た
ち
大
人

は
、

も

っ
と
彼
等

の
本
質

を
見

て
接

す

べ
き

で
は
な
か
ろ
う
か
。

こ
こ
で
私

は

一
つ
の
発
見
を
し
た
。

彼
等

は
向

こ
う
か
ら
、
私

は

こ
ち
ら
か
ら
。
両
者

は
対
面

し
て
、

そ
れ

か
ら
進
む
。
私

は
彼
等

に
と

っ
て
の
過
去

の
方
向

に
進

む

こ
と
に
な
る
。

彼
等
が
見

て
来

た
彼
等

に
と

っ
て
の
過
去

の
事
象

は
、

つ
ま
り
は
、
工

事

で
道
が
通
れ
な

い
と

い
う
教

え
は
、
私

の
未
来

の
、

こ
れ
か
ら
当
面
す

る
事
象

で
あ

っ
て
、
今

は
、
彼
等

し
か
私

に
伝

え
ら
れ
な

い
真
実

で
あ
る
。

し
ば

し
ば
、
元
祖

に
還
れ
と

い
う

こ
と
が
言
わ
れ

る
。

元
祖

に
還
れ
と

は
、

元
祖
上
人

に
直
面
す

る

こ
と
だ
と

い
う

こ
と
、

こ
の
真
実

に
私

は
気

付

か
な
か

っ
た
。
改

め

て
元
祖
様

に
直
面
す
る
。

す
る
と
、

元
祖

の
お
言

葉
が
直

に
私

を
勇
気
付
け

て
下
さ
る
。

例

え
ば

『烏
帽

子
も
着
ざ

る
法
然
房
』

と

い
う
お
言
葉

は
念
佛
申

す
私

に
無
量

の
勇
気
付

け
と
な
る
。
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初日は、塩竃全国浄土宗青年会理事長の開会の挨拶に始まり、成田俊治師による「博存創起」と

題する講義が行われ、夜には懇親会も催されました。そして 2日 目には、京都市消防局による「普

通救命講習」が行われ、全国から参集した会員もその大切さから、真剣に講習を受けてし1ま した。

こ
こ
で
は
、
二
日
目
の

「普
通
救
命
講

習
」
で
学
ん
だ
、
心
肺
蘇
生
法
の
基
礎
に

つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

○
な
ぜ
、
寺
院
に
心
肺
蘇
生
法
が
？

ま
ず
講
習
の
は
じ
め
に
、
救
急
隊
員
の

方
か
ら

「お
寺
と
い
う
所
は
、
意
外
と
救

急
車
の
出
動
が
多
く
、
特
に
法
要
後
の
食

事
中
、
寒
い
ト
イ
レ
に
行
っ
て
倒
れ
る
ケ

ー
ス
が
目
立
つ
」
と
い
っ
た
報
告
が
あ
り
、

驚
き
を
禁
じ
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

○
蘇
生
率
と
社
会
復
帰

こ
こ
で
蘇
生
率
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

心
臓
、
肺
の
機
能
が
停
止
す
る
と
、
蘇
生

率
は
時
間
の
経
過
と
共
に
急
激
に
低
下
し

ま
す
。
例
え
ば
、　
一
分
後
で
は
九
十
七
％
、

三
分
後
で
は
九
十
％
が
蘇
生
可
能
で
す
が
、

五
分
後
に
な
る
と
二
十
五
％
に
低
下
し
ま
　
　
を
呼
び
ま
す
。

す
。
特
に
心
臓
が
停
止
し
、
脳
へ
の
血
流

が
三
、
四
分
と
だ
え
る
と
脳
機
能
の
回
復

が
困
難
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
に
、
患
者
の
救
命
率
や
社
会

復
帰
率
の
向
上
を
図
る
に
は
、
救
急
車
が

来
る
ま
で
の
間
に
、
付
近
に
い
る
人
が
一

刻
も
は
や
く
倒
れ
た
人
に
適
切
か
つ
速
や

か
に
応
急
処
置
を
ほ
ど
こ
し
、
救
急
隊
の

方
に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
い
か
に
重
要
で
あ

る
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。

○
ま
ず
、
意
識
の
確
認

倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら
、
患
者

に
近
づ
き

「大
丈
夫
で
す
か
」
と
か

「も

し
も
し
」
と
、
問
い
か
け
て
患
者
２
肩
を

軽
く
叩
き
、
意
識
状
態
を
判
断
し
救
急
車

意
識
が
な
く
呼
吸
を
し
て
い
た
ら
、
口

中
の
異
物
の
確
認
を
し
、
吐
物
等
に
よ
る

窒
息
を
防
ぎ
、
気
道
確
保
を
し
た
後
、
左

図
の
よ
う
な

「昏
睡
体
位
」
と
い
う
姿
勢

で
待
ち
ま
す
。

ま
た
、
意
識
も
呼
吸
、
脈
拍
も
な
い
場

合
も
同
様
に
、
異
物
確
認
、
吐
物
に
よ
る

窒
息
を
防
ぎ
気
道
確
保
を
し
、
「人
口
呼

吸
」
並
び
に

「心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
に
移

り
ま
す
。

昏睡体位

| |☆ 吹 工呼豪」
Lい臓マッサージ」の図解  |

①人口呼吸 (図参照)
気道 を確保 した まま、額 に当てた親指 と人差指で鼻 を摘
まみ、大 きく口をあけ傷病者 の口を覆 い、息 を静か に吹 き
込み、後 に胸の動きと呼気の確認をします。
また人 口呼吸は、呼吸が完全 に回復す るか、救急隊や医
師 に引き渡す まで続 けます。その際 に、息は 5秒に 1回 の
割合で、 1回およそ 800～ 1200 mιの量 を 15～ 2秒程度吹
き込み ます。

②脈拍の確認 (図参照 )
額 にあてた手はそのまま気道確保 の状態 を保 ち、 もう一
方の手 (人差指 と中指)で、頸のわきのくばみの部分にあて、
静か |こ 5秒間脈オ白を調べΣkす。
脈拍があれば人口呼吸を続けます。
脈 1自がなレナれば、 心月市蘇生法 (心臓マ ッサージ・人ロロ乎吸 )
を行 います。

③心臓マ ッサージ (図参照 )
5秒間観察 して も脈拍がない時は、直ちに心臓マ ッサー
ジを行 います。
まず 、圧迫位置の確認ですが、 2本の指 を肋骨の縁 に沿
って、剣状突起 と肋骨縁で形勢 され る中央 の切痕 に 2本の
指 を移動 します。
移動 した 中指 は切痕 の上 に、人差指 は胸骨 の上 に置 き、
人差指の頭側の所が圧迫位置にな ります。
この部分をもう一方の手の付け根 を当て、他方の手でそ
の手の上に重ね、肘 を真 っ直 ぐに伸ば し、胸 を 35～ 5cm垂
直に圧迫 します。圧迫の回数ですが、 1分間に 80～ 100回
の速 さで 15回圧迫 します。

以上が講習の内容を簡単に解説してきましたが、紙面の

制約で不明瞭な点が多々ありますので、詳しくは最寄 り
のヤ肖防署にご本目談ください。
また、“いざ"と言 うときの人命救助 とな りますので、
是非この「普通救命講習」を受講することをお勧めいた
します。       (資 料提供 鎌倉市大船消防署 )
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第12期神浄青会長 ~ 首
〓

平
成
十

一
年
二
月

一
日
、
お
蔭

さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
、
神
奈
川
教

区
浄
土
宗
青
年
会
二
十
五
周
年
特

別
事
業
を
無
事
に
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
常
に
神
浄
青
を
支
え
て

頂
い
た
歴
代
会
長
並
び
に
Ｏ
Ｂ
諸

師
の
皆
様
方
、
ま
た
、
教
区
内
諸

大
徳
各
位
の
ご
支
援
、
ご
指
導
の

た
ま
も
の
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
そ
し
て
、　
一
丸
と
な
っ
て

協
力
を
し
て
く
れ
た
現
役
会
員
の

皆
様
、
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

昭
和
四
十
八
年
平
野
初
代
会
長

の
下
、
灯
さ
れ
た
神
浄
青
の
灯
火

も
年
を
重
ね
る
毎
に
そ
の
勢
い
を

増
し
、
「自
行

・
化
他

・
和
合
」

の
信
条
の
基
、
活
発
な
活
動
を
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
二
十
五

周
年
が
ひ
と
つ
の
起
点
と
な
り
、

二
十

一
世
紀
と
い
う
新
た
な
る
時

代
に
向
か
い
、
神
浄
青
の
団
結
の

和
が
こ
れ
か
ら
三
十
年

・
五
十
年
、

未
来
永
劫
と
続
く
よ
う
我
々
も

一

層
精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
は
じ
め
関
係
諸
大

徳
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今

後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
わ

り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
御
礼
の
こ
と
ば
と

い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
合
掌

か

つ
て
、

先

代

で
あ

る

父

か

ら

、

「
そ

の
年

に

な

ら

な

い
と

わ

か

ら

な

い

こ
と

が

た

く

さ

ん
あ

る
」

と

言

わ

れ

た

こ
と

が
あ

り

ま
す

。

日
ご

ろ
、

老

人

福

祉

の
仕

事

に
従

事

し

て

い

て
心

が

け

て

い

る
事

の

ひ
と

つ
に
、

よ

く

「相

手

の
気

持

ち

に
な

る
」

と

い
う

こ
と

が
言

わ

れ

ま

す

が
、

人

の
思

い
は

そ

れ
ぞ

れ

の
人

が
持

つ
性

格

や
生

活

暦

な
ど

に
よ

っ
て
異

な

る

の
で
、

決

し

て
同

じ

で

は

あ

り

ま

せ

ん
。

相

手

の
気

持

ち

に
な

っ

た

つ
も

り

が
、

実

は
自

分

の
思

い
を
当

て

は

め

て

い

る
だ

け

な

の
だ

と

い
う

こ
と

が

あ

り

ま
す

。

こ
れ

に

は
充

分

に
注

意

し

な

く

て
は

な

ら

な

い
と

い
う

こ
と

で
す

。

そ
の
た
め
に
む
し
ろ
相
手
の
気
持
ち
に

な
れ
な
い
の
だ
か
ら
、
相
手
と
よ
り
多
く

の
接
点
を
持
ち
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

埋
め
て
い
け
る
よ
う
に
努
力
す
る
こ
と
が

大
切
な
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
、
シ
エ
ア
体
験
の
案
内
を
見
て
、

横
浜
の
ど
真
ん
中
で
、
恥
ず
か
し
い
が
、

な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
な
の
で
ぜ
ひ
参

加
し
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

イ
ン
ス
タ
ン
ト
シ
エ
ア
の
準
備
で
、
左

右
重
さ
の
違
う
ウ
エ
イ
ト
な
ど
様
々
な
用

具
を
装
着
す
る
と
、
情
報
の
入
り
口
が
と

て
も
狭
く
な
り
ま
し
た
。

日
は
よ
く
見
え
ず
、
視
野
も
狭
い
。
耳

に
は
大
き
な
音
し
か
伝
わ
っ
て
こ
な
い
。

指
先
の
感
覚
も
何
を
持
っ
て
い
る
の
か
分

か
り
に
く
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。

繁
華
街
に
出
て
み
る
と
、
い
つ
も
と
違

い
入
っ
て
く
る
情
報
が
少
な
い
の
で
自
己

中
心
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
周
り
の
こ

と
は
ど
う
で
も
良
く
な
リ
マ
イ
ペ
ー
ス
に

な
り
、
不
便
な
こ
と
や
分
か
り
に
く
い
こ

と
を
人
の
所
為
に
し
た
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

よ
く
高
齢
者
の
特
性
と
し
て
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

交
通
標
語
に

「子
供
と
老
人
に
注
意
」

と
書
か
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
が
、

注
意
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
が
な
ぜ
か

良
く
わ
か
り
、
運
転
す
る
こ
と
に

一
抹
の

不
安
を
感
じ
ま
し
た
。

大
汗
を
か
い
た
体
験
の
翌
日
は
筋
肉
痛

で
し
た
。
　
　
　
響
同
座
組

川
瀬
和

一
」

す
い
ま
せ
ん
。
オ
フ
ォ
フ
ォ
…
…

は
で
遅
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

基颯
っ
て
そ
ん
な
に
忙
し
い
ん
で
す
か
。

地
域
の
為
、
社
会
の
為
に
奉
仕
し
て

い
る
ん
だ
よ
。

何
か
別
の
奉
仕
し
て
ん
じ
や
な
い
の
。

て
め
え
、
ぶ
っ
と
ば
す
ぞ
　
・
／
・
／

オ
フ
ォ
フ
オ
フ
オ
…
…

綺
｝
奉
仕

っ
て
い
う
点
で
は
、
神
浄
青
に

も
通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
ね
。

鰺
》
ま
た
ま
た
、
ま
じ
め
ブ

ッ
ち
ゃ
っ
て

ど
う
し
た
の
？

屹

さ
ん
の
場
合
、
ア
ジ
ア
に
対
す
る

経
済
効
果
、
そ
れ
も

一
つ
の
奉
仕
っ

て
事
で
す
か
？

蝙
，
う
ん
　
そ
ん
な
感
じ
。
と
こ
ろ
で

一修
の
奉
仕

っ
て
や
っ
ば
リ
ア
レ
？

晰
｝
も
ち
ろ
ん
で
す
よ

・
／
・
／
男
は
だ
ま
っ
て

ア
イ
ド
ル

一
直
線
で
す
よ
／
で
も
、

僕

っ
て
そ
ん
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
し

た
っ
け
？
本
当
は
好
き
で
す
け
ど
。

瘍
孟
瘍
さ
ん
な
ん
て
、
も
っ
と
身
近
な
路

上
で
奉
仕
に
い
そ
し
ん
で
い
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。

薇
繭
だ
め
よ
～
　
そ
れ
は
奉
仕
じ
や
な
く

て
世
直
し
な
ん
だ
か
ら
～
、
布
教
だ

っ
て

。

魏
費
や
っ
ぱ
僧
侶
た
る
も
の
世
直
し
だ
よ

早
く
編
集
終
わ
ら
せ
て
パ
ァ
ー
と
布

教
活
動
行
こ
う
ぜ
／
・

オ
フ
ォ
フ
ォ
フ
ォ

オ
フ
オ
フ
オ
フ
オ
フ
オ

2写口御圃念 魏 自
シエア体験に

参加して

瘍 鶉  塀 鰊鰈 鰈

25日年御ネbOことば
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